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Mät dina kroppsmått enligt instruktioner nedan och se vilken stor lek du be hö ver. Ta måtten iklädd 
kroppsnära underkläder. Alla viddmått ska mätas runt om kroppen. Kontrollera vilka stor le kar som 
finns före be ställ ning. Vissa artiklar finns bara i be grän sat antal.

SÅ HITTAR DU RÄTT STORLEK!

SÅ HÄR MÄTER DU
A Bröst
Mät horisontellt över bröstets/bystens 
bredaste ställe. Se till att måttbandet 
hålls rakt över ryggen.

B Midja
Herr och barn: Mät horisontellt i  
navelhöjd
Dam: Mät horisontellt över midjans 
smalaste ställe.

C Stuss
Mät horisontellt över stussens  
bredaste ställe.

D Insida ben
Mät från grenen till strax nedanför  
fotknölen. Se till att måttbandet  
hålls sträckt. 
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STORLEKSTABELL

HERRSTORLEKAR KROPPSMÅTT
C: Normal midja

E: Längd 176-180 cm

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 - -

A Bröstvidd 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 134 140
B Midjevidd 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 129 137
C Stussvidd 88 92 96 100 104 107 110 113 116 119 122 125 - -
D Innerbenslängd 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 - -

D: Större midja
E: Längd 170-174 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

A Bröstvidd 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136
B Midjevidd 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 133 138
C Stussvidd 90 94 98 102 106 109 112 115 118 121 124 127 130 133
D Innerbenslängd 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

C: Normal midja
E: Längd 182-186 cm

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

A Bröstvidd 92 96 100 104 108 112 116
B Midjevidd 80 84 88 92 97 102 107
C Stussvidd 96 100 104 107 110 113 116
D Innerbenslängd 83 84 85 86 87 88 88

DAMSTORLEKAR KROPPSMÅTT***
C: Normal stuss

E: Längd 168 cm (± 4 cm) 

XS S M L XL XXL 3XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

A Bystvidd 72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
B Midjevidd 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107

C Stussvidd 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120

D Innerbenslängd 77 77 77 78 79 80 81 82 83 83 83

D: Större stuss
E:  Längd 162 cm (± 4 cm)

D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A Bystvidd 88 92 96 100 104 110 116
B Midjevidd 77 81 85 89 93 98 104
C Stussvidd 102 105 108 112 116 121 126
D Innerbenslängd 75 76 77 78 79 79 79

BARNSTORLEKAR KROPPSMÅTT
Normalvidd
E: Centilong

98-
104

110-
116

122-
128

134-
140

146-
152

158-
164

Ålder 4 år 6 år 8 år 10 år 12 år 14 år

A Bröstvidd 55 58 62 67 73 79
B Midjevidd 52 54 55 56 63 66
C Stussvidd 58 62 66 72 79 85
D Innerbenslängd 40 48 56 63 70 77

*Normal midja   **Lägre midja

*** Måtten gäller endast för damplagg
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SLIK MÅLER DU
A Bryst 
Mål horisontalt over brystets/bystens 
bredeste sted. Pass på at målebåndet 
holdes rett over ryggen.

B Midje 
Herre og barn: Mål horisontalt i navle-
høyde
Dame: Mål horisontalt over midjens  
smaleste sted.

C Hofter 
Mål horisontalt der hoftene er bredest.

D Innside ben 
Mål fra skrittet til like under ankelbe-
net. Pass på at målebåndet strekkes 
skikkelig ut. 

Ta dine kroppsmål i følge skissen og se hvilken størrelse du behøver. Ta målene ikledd tettsittende  
undertøy. Alle mål bør tas så tett inntil kroppen som mulig. Kontroller hvilke størrelser som finnes før 
du bestiller. Noen artikler finnes kun i begrenset antall.

SLIK FINNER DU  RIKTIG STØRRELSE!
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STØRRELSESTABELL

*Normalt liv    **Lavt liv

BARNESTØRRELSER

DAMESTØRRELSER

HERRESTØRRELSER

C: Normal midje

E: Lengde 176-180 cm

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 - -

A Brystvidde 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 134 140
B Midjevidde 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 129 137
C Hoftevidde 88 92 96 100 104 107 110 113 116 119 122 125 - -
D Indre benlengde 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 - -

D: Større midje
E: Lengde 170-174 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

A Brystvidde 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136
B Midjevidde 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 133 138
C Hoftevidde 90 94 98 102 106 109 112 115 118 121 124 127 130 133
D Indre benlengde 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

C: Normal midje
E: Lengde 182-186 cm

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

A Brystvidde 92 96 100 104 108 112 116
B Midjevidde 80 84 88 92 97 102 107
C Hoftevidde 96 100 104 107 110 113 116
D Indre benlengde 83 84 85 86 87 88 88

C: Normale hofter

E: Lengde 168 cm (± 4 cm)

XS S M L XL XXL 3XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

A Brystvidde 72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
B Midjevidde 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107
C Hoftevidde 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120
D Indre benlengde 77 77 77 78 79 80 81 82 83 83 83

D: Bredere hofter
E: Lengde 162 cm (± 4 cm)

D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A Brystvidde 88 92 96 100 104 110 116
B Midjevidde 77 81 85 89 93 98 104
C Hoftevidde 102 105 108 112 116 121 126
D Indre benlengde 75 76 77 78 79 79 79

Normal vidde
Centilong

98-
104

110-
116

122-
128

134-
140

146-
152

158-
164

Alder 4 6 8 10 12 14 

A Brystvidde 55 58 62 67 73 79
B Midjevidde 52 54 55 56 63 66
C Hoftevidde 58 62 66 72 79 85
D Indre benlengde 40 48 56 63 70 77
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MITTAA NÄIN 
A Rinnanympärys 
Mittaa vaakasuoraan rinnan leveim-
mältä kohdalta. Varmista, että mitta-
nauha kulkee selän yli suorassa.

B Vyötärönympärys 
Miehet ja lapset: Mittaa vaakasuo-
raan navan korkeudelta.
Naiset: Mittaa vaakasuoraan vyötä-
rön kapeimmalta kohdalta.

C Lantionympärys 
Mittaa vaakasuoraan lantion leveim-
mältä kohdalta.

D Lahkeen sisäpituus 
Mitta haarasta nilkkaluun alapuo-
lelle. Varmista, että mittanauha on 
venytetty suoraksi. 

Mittaa itsesi alla olevien kuvien osoittamista kohdista ja katso taulukosta minkä koon tarvitset.  
Kaikki mitat otetaan vartalon ympäri ja suoraan alusvaatteiden päältä. Ennen tilausta, tarkista mitkä
koot ovat saatavilla haluamastasi tuotteesta. 

NÄIN LÖYDÄT OIKEAN KOON!
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 191
KOKOTAULUKKO

*Normaali vyötärö    **Matalampi vyötärö

LASTEN KOOT

NAISTEN KOOT

MIESTEN KOOT

C: Normaali vyötärö

Pituus 176-180 cm

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 - -

A Rinnanympärys 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 134 140
B Vyötärö 72 76 80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 129 137
C Lantio 88 92 96 100 104 107 110 113 116 119 122 125 - -
D Lahkeen sisäpituus 77 78 79 80 81 82 83 84 84 85 85 85 - -

D: Lyhyempi lahje
Pituus 170-174 cm

D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

A Rinnanympärys 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136
B Vyötärö 78 82 86 90 94 98 103 108 113 118 123 128 133 138
C Lantio 90 94 98 102 106 109 112 115 118 121 124 127 130 133
D Lahkeen sisäpituus 74 74 75 76 77 78 79 80 80 81 81 81 81 81

C: Pidempi lahje
Pituus 182-186 cm

C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

A Rinnanympärys 92 96 100 104 108 112 116
B Vyötärö 80 84 88 92 97 102 107
C Lantio 96 100 104 107 110 113 116
D Lahkeen sisäpituus 83 84 85 86 87 88 88

C: Normaali lantio

E: Pituus 168 cm (± 4 cm)

XS S M L XL XXL 3XL

C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

A Rinnanympärys 72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122
B Vyötärö 62 65 68 71 74 78 82 86 90 95 101 107
C Lantio 84 87 90 93 96 99 102 106 110 115 120
D Lahkeen sisäpituus 77 77 77 78 79 80 81 82 83 83 83

D: Lyhyempi lahje
Pituus 162 cm (± 4 cm)

D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

A Rinnanympärys 88 92 96 100 104 110 116
B Vyötärö 77 81 85 89 93 98 104
C Lantio 102 105 108 112 116 121 126
D Lahkeen sisäpituus 75 76 77 78 79 79 79

Pituus, senttimetri
98-
104

110-
116

122-
128

134-
140

146-
152

158-
164

Ikä 4 v 6 v 8 v 10 v 12 v 14 v

A Rinnanympärys 55 58 62 67 73 79
B Vyötärö 52 54 55 56 63 66
C Lantio 58 62 66 72 79 85
D Lahkeen sisäpituus 40 48 56 63 70 77
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Take your measurements according to the instructions below.  Wear close fitting underwear when 
measuring. Width is measured around circumference.  Check the sizes available in each garment be-
fore ordering. Not every size is made in each model. 

THIS IS HOW YOU FIND THE RIGHT SIZE!

HOW TO TAKE YOUR 
MEASUREMENTS

A Chest 
Measure horizontally across the 
widest part of the chest/bust. Make 
sure you keep the tape measure 
straight across your back.

B Waist 
Men and children: Measure horizon-
tally at navel height. Women: Measure 
horizontally across the narrowest part 
of the waist.

C Hip
Measure horizontally across the  
broadest part of the hip. 

D Inside leg 
Measure from crotch to just below the 
ankle bone. Make sure you keep the 
tape measure straight. 
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SIZE TABLE

*Normal waist    **Lower waist

MEN’S SIZES
Regular 
UK Size

XS S M L XL XXL 3XL 4XL 5XL 6XL

28R 30R 32R 33R 34R 36R 38R 40R 42R 44R 46R 48R - -

Swedish size C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 - -

B Waist 28 30 32 33 34 36 38 40 42 44 46 48 50 53
D Inside leg 30 31 31 32 32 32 32 33 33 34 34 35 - -

Chest sizes
UK Size

S M L XL XXL 3XL
36-38” 40-42” 44-46” 48-50” 52-54” 56-58”

Regular 
UK Size 2R 4R 6R 8R 10R 12R 14R 16R 18R 20R 22R 24R

Swedish size C30 C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52

B Waist 24 26 26 27 28 30 31 33 35 37 39 42
D Inside leg 30 30 31 31 31 32 32 32 33 33 33 -

Shoe sizes

UK Size 5 6 6.5 7 8 9 9.5 10 11 12 13

EU size 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

Short 
UK Size* 12S 14S 16S 18S 20S 22S 24S

Swedish size D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25

B Waist 29 31 33 34 36 38 41
D Inside leg 30 30 30 31 31 32 31

UK inches 41 46 50 55 60 64

Swedish size
98-
104

110-
116

122-
128

134-
140

146-
152

158-
164

Age 4 6 8 10 12 14 
B Waist 20 21 22 22 25 26
D Inside leg 16 19 22 25 28 30

Short  
UK Size 30S 32S 34S 36S 37S 39S 41S 43S 45S 47S 49S 51S 53S 55S

Swedish size D84 D88 D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120 D124 D128 D132 D136

B Waist 30 32 34 36 37 39 41 43 45 47 49 51 52 54
D Inside leg 29 29 29 29 29 30 30 30 31 31 32 32 32 32

Long 
UK Size 32L 33L 34L 36L 38L 40L  42L

Swedish size C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158

B Waist 32 33 34 36 38 40 42
D Inside leg 33 33 33 34 34 34 35

WOMEN’S SIZES

CHILDREN’S SIZES

*The UK sizing should be used as a guideline only. Please measure yourself according to  
the diagram shown and if in doubt, we suggest ordering 1 size larger than your usual to give  
a comfortable fit.
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